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1. Базовая часть 

1.1. Планируемые результаты 

Ребенок: 

1) способен к устойчивому эмоциональному контакту с педагогическим работником и 

обучающимися; 

2) проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружающими, желание 

общаться с помощью слова, стремится к расширению понимания речи; 

3) понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в повседневной речи; 

4) пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые фразы; 

5) понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные простыми по степени 

сложности синтаксическими конструкциями; 

6) различает значения бытовой лексики и их грамматические формы; 

7) называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные персонажами 

сказок или другими объектами; 

8) участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, 

используя слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут 

добавляться жестами); 

9) рассказывает двустишья; 

10) использует слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут 

сопровождаться жестами; 

11) произносит простые по артикуляции звуки; 

12) воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из открытых, 

закрытых слогов; 

13) выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участвует в 

разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий; 

14) соблюдает в игре элементарные правила; 

15) осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные игры; 

16) проявляет интерес к действиям других обучающихся, может им подражать; 

17) замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям педагогического 

работника; 

18) выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 

человека; 

19) показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных цвета и две-

три формы; 

20) выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»); 

21) усваивает сведения о мире людей и рукотворных материалах; 

22) считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах счета); 

23) знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части 

суток (день и ночь); 

24) эмоционально положительно относится ко всем видам детской деятельности, ее процессу 

и результатам; 

25) владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной 

деятельности, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелом, мелками; 

26) планирует основные этапы предстоящей работы с помощью педагогического работника; 

27) с помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет ритмические 

движения с музыкальным сопровождением; 

28) осваивает различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание); 

29) обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве, (движение по сенсорным 

дорожкам и коврикам); 

30) действует в соответствии с инструкцией; 

31) выполняет по образцу, а затем самостоятельно простейшие построения и перестроения, 

физические упражнения в соответствии с указаниями инструктора по физической культуре 

(воспитателя); 

32) стремится принимать активное участие в подвижных играх; 
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33) выполняет орудийные действия с предметами бытового назначения с незначительной 

помощью педагогического работника; 

34) с незначительной помощью педагогического работника стремится поддерживать 

опрятность во внешнем виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, 

ориентируясь на образец и словесные просьбы педагогического работника. 
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1.2. Содержание работы по образовательным областям: 

Образовательная 

область 

Задачи Содержание 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

В области социально-коммуникативного 

развития ребенка с ТНР, с учётом его 

психофизических особенностей, в условиях 

информационной социализации основными 

задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– усвоения норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

– развития общения и взаимодействия 

ребенка с ТНР со взрослыми и 

сверстниками;  

– становления самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;  

– развития эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания;  

– формирования готовности к совместной 

деятельности со сверстниками и 

взрослыми; 

– формирования уважительного отношения 

и чувства принадлежности к своей семье и 

к сообществу детей и взрослых в 

Организации;  

– формирования позитивных установок к 

различным видам труда и творчества;  

– формирования основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе;  

– развития коммуникативных и социальных 

навыков ребенка с ТНР;  

Обучение игре детей младшего школьного возраста с ТНР проводится в 

форме развивающих образовательных ситуаций, направленных на 

преодоление у обучающихся речевого и неречевого негативизма, 

позволяющие детям с помощью невербальных и вербальных средств общения 

выражать радость от достижения целей, вступать в общение с другими детьми: 

парное или в малых группах (два-три обучающихся). 

В различных предметных и ролевых играх с предметами-орудиями 

бытового назначения, с игрушками педагогические работники уточняют 

представления обучающихся о цвете предметов (красный, синий, желтый, 

зеленый, черный, белый), учит их обучающихся различать предметы по цвету 

(противопоставление по принципу «такой — не такой», выбор предметов 

одного цвета из группы предметов, разных по форме и величине; различение 

контрастных и близких по цвету предметов). В обучающих играх 

обучающиеся соотносят цвет предмета со словом. 

Педагогические работники в различных педагогических ситуациях, в 

режимные моменты, в игре формируют у обучающихся с ТНР навыки 

самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, навыки выполнения 

элементарных трудовых поручений с их помощью. 

Всеми педагогическими работниками образовательной организации в 

подборе доступного детям речевого материала применительно к игровым 

ситуациям и трудовым процессам, которые осваивает ребенок с ТНР, 

учитывается коррекционная направленность всего педагогического процесса. 

Педагогические работники обучают обучающихся использовать невербальные 

и вербальные средства общения в процессе самообслуживания, выполнения 

культурно-гигиенических процедур, элементарных трудовых поручений, во 

время игры: сообщать о своих действиях, демонстрировать умения, 

обращаться за помощью в случае возникновения трудностей. 

Образовательную деятельность в рамках указанной образовательной 

области проводят воспитатели, согласуя ее содержание с тематикой работы, 

проводимой учителем-логопедом. Активными участниками образовательного 
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– развития игровой деятельности. процесса в области «Социально-коммуникативное развитие» должны стать 

родители (законные представители) обучающихся, а также педагогические 

работники, работающие с детьми с ТНР. 

 Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» по следующим разделам:  

1) игра;  

2) представления о мире людей и рукотворных материалах;  

3) безопасное поведение в быту, социуме, природе;  

4) труд. 

Познавательное 

развитие 

В образовательной области 

«Познавательное развитие» основными 

задачами образовательной деятельности с 

детьми являются создание условий для:  

✓ развития интересов детей, 

любознательности и познавательной 

мотивации;  

✓ формирования познавательных 

действий, становления сознания;  

✓ развития воображения и творческой 

активности;  

✓ формирования первичных 

представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и 

др.),  

✓ формирования первичных 

представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных 

В ходе образовательной деятельности у обучающихся с ТНР развивают 

сенсорно-перцептивные способности: умение выделять знакомые объекты из 

фона зрительно, по звучанию, на ощупь и на вкус. 

Для формирования кинетической основы движений пальцев рук у 

обучающихся с ТНР в процессе выполнения последовательно организованных 

движений и конструктивного праксиса в предметные, а иногда и в сюжетные 

игры вводятся ситуации, когда детям нужно собрать пирамидку или матрешку, 

что-то построить, сложить разрезные картинки. В этом случае детям 

предлагают сборно-разборные игрушки, доступный строительный материал, 

кукол и кукольную одежду с множеством застежек: на пуговицах, на липучках, 

на молниях. Занятия организуются таким образом, чтобы постоянно 

стимулировать обучающихся к взаимодействию со педагогическим 

работником и другими детьми. 

В специально подобранных играх активно развиваются произвольность, 

опосредованность восприятия, пространственные отношения, способность 

создавать целое из частей. С помощью этих игр педагогический работник 

обучает обучающихся простейшим обобщениям на основе установления 

сходных признаков. 

Особое внимание педагогический работник обращает на обучение 

обучающихся элементарному планированию и выполнению каких-либо 

действий с его помощью и самостоятельно («Что будем делать сначала?», «Что 

будем делать потом?»). 
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традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов 

мира;  

✓ развития представлений о виртуальной 

среде, о возможностях и рисках Интернета.  

 Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

по следующим разделам: 

• конструктивные игры и конструирование;  

• представления о себе и об окружающем природном мире;  

• элементарные математические представления. 

Речевое развитие В образовательной области «Речевое 

развитие» основными задачами 

образовательной деятельности с детьми 

является создание условий для:  

- овладения речью как средством общения 

и культуры;  

- обогащения активного словаря;  

- развития связной, грамматически 

правильной диалогической и 

монологической речи;  

- развития речевого творчества;  

- развития звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха;  

- знакомства с книжной культурой, 

детской литературой;  

- развития понимания на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте;  

- профилактики речевых нарушений и их 

системных последствий.  

Содержание образовательной области «Речевое развитие» в младшем 

дошкольном возрасте направлено на формирование у обучающихся с ТНР 

потребности в общении и элементарных коммуникативных умениях. Для 

обучающихся с первым уровнем речевого развития характерно полное или 

почти полное отсутствие словесных средств общения в возрасте, когда у 

здоровых обучающихся, речь в основном сформирована, следовательно, 

решение задач образовательной области «Речевое развитие» соотносится с 

содержанием логопедической работы. Она направлена на ознакомление 

обучающихся с доступными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми, как невербальными, так и вербальными, развитие 

потребности во взаимодействии с педагогическим работником и другими 

детьми в доступной речевой активности, стимулирование развития 

лексической стороны речи, способности к подражанию речи, диалогической 

формы связной речи в различных видах детской деятельности. 

Педагогический работник обращает на воспитание у обучающихся 

внимания к речи окружающих и расширение объема понимания речи, что 

предъявляет особые требования к речи педагогического работника, в ходе 

общения с младшими дошкольниками с ТНР. Педагогический работник 

вступает с каждым ребенком в эмоциональный контакт, строя свое 

взаимодействие с ребенком с ТЕР таким образом, чтобы преодолеть 

возникающий у ребенка неречевой и речевой негативизм, поэтому 

педагогический работник стимулирует любые попытки спонтанной речевой 
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деятельности каждого ребенка. 

Педагогический работник организует с детьми различные предметно-

игровые ситуации, стимулирующие желание ребенка устанавливать контакт со 

педагогическим работником и с другими детьми. Для этого совместная 

деятельность педагогического работника и обучающихся осуществляется в 

игровой форме с использованием игрушек, подвижных и ролевых игр. Во 

время взаимодействия с каждым ребенком с создаются ситуации, 

воспитывающие у ребенка уверенность в своих силах.  

Обучающемуся с первым уровнем речевого развития в возрасте от трех 

(трех с половиной) до четырех лет требуется последовательно организованное 

руководство предметно-игровой и речевой деятельностью с активным 

использованием педагогическим работником показа действий и их называния, 

окрашенного интонацией, жестами, мимическими проявлениями с 

последующим самостоятельным проигрыванием детьми с незначительной 

словесной и жестовой помощью педагогического работника. 

Общение обучающихся с первым уровнем речевого развития необходимо 

развивать в процессе игровой, изобразительной и конструктивной 

деятельности, в ходе формирования у них навыков самообслуживания, 

культурно-гигиенических навыков, формирования представлений о себе и 

окружающем мире, в живом и естественном общении педагогических 

работников и обучающихся во всех ситуациях жизни в Организации. 

Педагогический работник, создавая различные ситуации речевого и 

практического взаимодействия с каждым ребенком, стимулирует 

использование детьми в речи простых по структуре предложений в 

побудительной и повествовательной форме. 

Для формирования коммуникативных способностей ребенка младшего 

дошкольного возраста с первым уровнем речевого развития учителю-логопеду 

важно определить, насколько та или иная предметно-игровая ситуация будет 

стимулировать доступные ему средства общения (вербальные и 

невербальные). Учитель-логопед в ходе логопедических занятий, а 

воспитатели в ходе реализации задач образовательной области «Речевое 

развитие», учитывают особенности развития игровой деятельности каждого 

ребенка: сформированность игровых действий, умение взаимодействовать со 
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педагогическим работником и другими детьми в игре, используя различные 

средства коммуникации. 

 Примерный перечень художественной литературы 

 • Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, 

дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, 

без дуды...», «Как у нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь 

пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», 

«Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

• Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. М. Булатова); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. 

Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. 

Булатова); «У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

• Фольклор народов мира.  

• Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. 

с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» 

пер. с чеш. С. Маршака. 

• Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; 

«У солнышка в гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», 

белорус, обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

• Произведения поэтов и писателей России. 

• Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши 

с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. 

«Колыбельная песня»; Маршак С .Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном 

мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в 

сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; 

Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по 

выбору). 

• Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий 

шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; 

Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева C.JI. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о 

невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой JI.H. «Птица свила 

гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок 

с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ёж». 

• Произведения поэтов и писателей разных стран. 
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• Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ёжик», пер. с укр. С. Маршака; 

Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. 

«Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, 

как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

• Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек И. «В лесу» (из книги 

«Приключения песика и кошечки»), пер. чешек. Г. Лукина. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

В образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

основными задачами образовательной 

деятельности с детьми являются создание 

условий для:  

- развития у детей интереса к 

эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами 

искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного 

творчества;  

- развития способности к восприятию 

музыки, художественной литературы, 

фольклора;  

- приобщения к разным видам 

художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом 

самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении 

художественного замысла. 

Ребенка младшего дошкольного возраста с ТЕР приобщают к миру 

искусства (музыки, живописи). Содержание образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» предполагает формирование 

эстетического мировосприятия у обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи, создание среды для занятий детским изобразительным творчеством, 

соответствующей их возрасту, особенностям развития моторики и речи. 

Для реализации задач раздела «Изобразительное творчество» необходимо 

создать условия для изобразительной деятельности обучающихся 

(самостоятельной или совместной со педагогическим работником). Любое 

проявление инициативы и самостоятельности обучающихся приветствуется и 

поощряется. Элементы рисования, лепки, аппликации включаются в 

коррекционные занятия по преодолению недостатков речевого развитии 

обучающихся, в образовательный процесс, в самостоятельную и совместную с 

воспитателем деятельность обучающихся. 

Содержание раздела «Музыка» реализуется в непосредственной 

музыкальной образовательной деятельности на музыкальных занятиях, 

музыкально-ритмических упражнениях с предметами и без предметов; в 

музыкальной деятельности в режимные моменты на: утренней гимнастике, на 

музыкальных физминутках, в динамических паузах. 

Обучающиеся знакомятся и становятся участниками праздников. 

Педагогические работники знакомят обучающихся с доступными для их 

восприятия и игр художественными промыслами. 

 Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

 • Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 

• Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки 

на красном фоне»; Н.Н. Жуков «Ёлка в нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 
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 Характер задач, решаемых образовательной областью «Художественно-эстетическое развитие», позволяет структурировать 

ее содержание также по разделам: 

• изобразительное творчество;  

• музыка. 

Физическое 

развитие 

В области физического развития ребенка 

основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий 

для:  

- становления у детей ценностей 

здорового образа жизни;  

- овладение элементарными нормами и 

правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.);  

- развития представлений о своем теле 

и своих физических возможностях;  

- приобретения двигательного опыта и 

совершенствования двигательной 

активности;  

- формирования начальных 

представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с 

правилами. 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» для обучающихся 

с тяжелыми нарушениями речи решаются в разнообразных формах работы 

(занятие физкультурой, утренняя зарядка, бодрящая зарядка после дневного 

сна, подвижные игры, физкультурные упражнения, прогулки, спортивные 

развлечения, лечебная физкультура, массаж и закаливание, а также воспитание 

культурно-гигиенических навыков и представлений о здоровом образе жизни). 

Образовательную деятельность. в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» проводят воспитатели, инструктор по физической 

культуре, согласуя ее содержание с медицинскими работниками. Активными 

участниками образовательного процесса в области «Физическое развитие» 

должны стать родители (законные представители) обучающихся, а также все 

остальные специалисты, работающие с детьми. 

В работе по физическому развитию обучающихся с' ТНР помимо 

образовательных задач, соответствующих возрастным требованиям 

образовательного стандарта, решаются развивающие, коррекционные и 

оздоровительные задачи, направленные на воспитание у обучающихся 

представлений о здоровом образе жизни, приобщение их к физической 

культуре. 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» решаются в ходе 

непосредственной образовательной деятельности по физическому развитию, 

утренней гимнастики, прогулок, физкультурных досугов и праздников; в 

процессе проведения оздоровительных мероприятий (занятий лечебной 

физкультурой, массажа, закаливающих процедур); в совместной деятельности 

обучающихся с педагогическим работником по формированию культурно-

гигиенических навыков и навыков самообслуживания; на музыкальных 

занятиях (музыкально-дидактических, в имитационных играх, играх с 

воображаемыми объектами, при выполнении музыкально-ритмических 

движений); в играх и упражнениях, направленных на сенсомоторное развитие; 

в специальных играх и упражнениях, в процессе которых воспроизводятся 
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основные движения, формируются естественные жесты, мимика; в подвижных 

играх и подвижных играх с музыкальным сопровождением; в индивидуальной 

коррекционной, в том числе логопедической, работе с детьми с ТНР. 

 Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области «Физическое развитие» по 

следующим разделам:  

• физическая культура;  

• представления о здоровом образе жизни и гигиене. 
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2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.1. Парциальные программы 

• Программа по формированию культуры безопасности личности «Мир без опасности». 

Автор: Лыкова И.А.  

Цель программы: становление культуры безопасности личности в процессе активной 

деятельности, расширение социокультурного опыта растущего человека, содействие 

формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру и «Я-концепции».  

 

Образовательные задачи для детей 3-4 лет: 

1) Создать условия для эмоционально позитивного, комфортного состояния детей, 

поддерживать чувство базового доверия к миру. 

2) Дать доступное возрасту представление о возможных опасностях как угрозах жизни и 

здоровью в разных ситуациях (дома, в детском саду, на улице, в транспорте). 

3) Создавать условия для формирования навыков осторожного поведения в потенциально 

опасных местах (возле окон и дверей, на балконе, лестнице, горке и т.п.) и ситуациях (на дороге, 

в транспорте, в магазине, на прогулке, за столом, в ванной). 

 

Целевые ориентиры 

К четырем годам ребенок: 

• имеет элементарные представления о ценности здоровья, о необходимости соблюдения 

правил гигиены в повседневной жизни и старается следовать им в своей деятельности; 

• правильно пользуется предметами личной гигиены (мыло, расческа, полотенце, носовой 

платок), совершает процессы умывания и мытья рук при незначительной помощи взрослого; 

• пытается самостоятельно раздеваться и одеваться, следит за своим внешним видом, 

владеет простейшими навыками поведения во время еды; 

• понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях (держаться за перила лестницы при 

спуске и подъеме, не просовывать пальцы в дверные проемы и т.п.) и при напоминании 

выполняет эти правила; 

• старается выполнять общепринятые правила поведения в детском саду, отрицательно 

реагирует на явное нарушение правил; пытается управлять своим поведением: соотносит свои 

действия с правилами игры; 

• бережно относится к природе (не топчет растения, не ломает ветки, не пытается 

раздавить жуков, поймать бабочку, а стремится их рассмотреть на небольшом расстоянии, 

понаблюдать за ними, полюбоваться); проявляет желание заботиться об объектах живой 

природы (животных, птицах зимой). 

 

Содержание работы 

В младшем дошкольном возрасте закладываются основы бережного отношения детей к 

своему здоровью и здоровью других людей. Взрослый дает элементарные представления о 

ценности здоровья и здорового образа жизни, о полезной и вредной пище, о пользе физических 

упражнений, утренней зарядки, закаливающих процедур. 

У детей формируется интерес к правилам безопасного и здоровьесберегающего 

поведения. Педагог воспитывает осторожное и осмотрительное отношение к потенциально 

опасным для здоровья человека ситуациям, умение сообщать о своем самочувствии взрослому. 

Воспитатель беседует с детьми о правилах безопасного поведения по отношению к своему 

здоровью и объясняет, почему нельзя ходить в мокрой одежде и обуви, брать в рот неизвестные 

ягоды и плоды, есть грязные овощи и фрукты, есть слишком много 

сладкого, пить некипяченую воду. 

Учит детей соблюдать правила безопасного поведения по отношению к здоровью других 

детей, напоминает во время игр в помещении и на участке, что нельзя бросать песок, палки, 

толкать других детей, обижать грубыми словами, отказываться сотрудничать, провоцируя у 

других детей плохое настроение и стресс. Следует радоваться тому, что кто-то уже умеет делать 

полезные и интересные вещи. 

Здоровье человека, и тем более ребенка, во многом определяется его эмоционально-
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психическим состоянием, которое зависит от системы взаимоотношений с ближайшим 

окружением: с родителями, педагогами, другими детьми. Важнейшее условие для 

эмоционального здоровья ребенка — его отношения с семьей, ощущение родительской любви 

и безусловного принятия близкими ребенка таким, каков он есть. Для детей младшего 

дошкольного возраста ощущение родительской любви чаще всего приобретается невербальным 

путем, через тактильные взаимодействия. 

У детей четвертого года жизни важно пробудить интерес к изучению себя, своих 

физических возможностей. В этом возрасте совершенствуются умения различать и называть 

органы чувств (рот, нос, уши, глаза). Воспитатель продолжает знакомить детей с внешним 

строением тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги); дает представление об их роли в 

жизни человека, о том, как ухаживать за ними. 

В младшем дошкольном возрасте совершенствуются умения детей правильно 

осуществлять процессы умывания, купания, мытья рук с использованием мыла (при 

незначительной помощи взрослого), элементарно ухаживать за внешним видом. Воспитатель 

побуждает детей пользоваться только индивидуальным полотенцем, расческой, носовым 

платком; обращает внимание на то, что при кашле и чихании нужно прикрывать нос и рот 

носовым платком. Развиваются умения детей одеваться и раздеваться (при участии взрослого). 

Воспитатель поддерживает стремление детей к самостоятельным действиям. Воспитывается 

потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Во время умывания, мытья рук воспитатель обращает внимание детей на то, что нужно 

вовремя закрывать кран, объясняет, почему к воде нужно бережно относиться. 

Дети осваивают правила культурного поведения во время приема пищи (тщательно 

пережевывать пищу с закрытым ртом, не «набивать» полный рот, не разговаривать с полным 

ртом, не кричать и не смеяться за столом); дети приобретают навык есть без помощи взрослого 

(правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой). Знакомятся с техникой чистки зубов. 

Воспитатель приучает детей полоскать рот после каждого приема пищи, побуждает детей 

чистить зубы утром и вечером. 

Взрослый учит детей безопасному поведению: не дотрагиваться до горячих предметов, 

аккуратно обращаться с острыми предметами, не просовывать руки, голову между прутьями 

решеток, не вставлять в электрические розетки пальцы или какие-либо предметы. 

Принятие ребенка другими сверстниками, установление с ними дружеских 

взаимоотношений также в значительной степени влияет на эмоциональное состояние ребенка и, 

таким образом, сказывается на его психофизическом здоровье. Младшие дошкольники 

предпочитают общение со взрослым, испытывают потребность в сотрудничестве с ним. 

Воспитатель поддерживает эту потребность, поощряет попытки делиться своими 

впечатлениями, разговаривать вежливо и уважительно. 

Взрослый развивает интерес к сверстникам, способствует установлению добрых 

отношений между детьми, помогает им лучше узнать друг друга. В играх, общении взрослый 

учит детей проявлять отзывчивость к переживаниям; поощряет желание пожалеть сверстника, 

обнять его, помочь. 

Воспитатель привлекает детей к участию в общем деле: в коллективных играх, совместной 

продуктивной деятельности, в слушании сказок, в рассматривании иллюстраций, в уборке 

игрушек и т.д. Дети осваивают способы взаимодействия друг с другом: учатся спокойно играть, 

не мешая друг другу; играть рядом, делиться игрушками, вместе разыгрывать небольшой 

игровой сюжет, выполнять простые поручения. 

Взрослый помогает ребенку перейти от одиночной игры и игры рядом к ролевой игре, 

поощряет стремление детей играть рядом с товарищем в игровом уголке, что способствует 

возникновению и укреплению доброжелательных отношений между детьми. 

При возникновении конфликтов между детьми воспитатель выслушивает детей, старается 

понять их потребности и желания, дает возможность вместе найти конструктивные способы 

разрешения конфликтных ситуаций (договориться, помириться и т.д.). 

Воспитывая предпосылки (начала) культурного общения, правильного поведения в быту, 

взрослые учат ребенка приветливо здороваться и прощаться, называть сверстника по имени, 

взрослого по имени и отчеству, вежливо обращаться с просьбой, благодарить за помощь, 
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угощение. Наблюдая за детьми в быту, воспитатель обращает внимание на их поведение за 

столом, в помещении; приучает замечать неполадки в собственной одежде и обуви, 

окружающих предметах и находить самостоятельно или с помощью взрослого способы их 

устранения. Здесь важен образец правильного поведения взрослых и детей старшего возраста. 

С помощью воспитателя ребенок начинает уверенно ориентироваться в своей группе, 

осваивает места расположения игрушек, игрового оборудования, понимает, что у всех детей 

равные права на то, что находится в групповой комнате. 

Осваивает правило «Каждой игрушке свое место». 

 

• Алифанова Г.Т. Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет. Программа «Первые 

шаги». СПб.: Паритет, 2008. 

Цель программы: создание оптимальных условий для углублённого развития детей в 

знакомстве с родным городом через грамотное построение целостного педагогического 

процесса на основе синтеза опыта традиционной системы дошкольного образования и 

обобщения, систематизации, интеграции достоверных, исторических материалов.  

Основные цели для детей 3-4 лет: 

• воспитание любви и интереса к родному городу; 

• воспитание желания узнать свой город, познакомиться с ним ближе. 

 

Целевые ориентиры: 

К концу учебного года воспитанник знает: 

- названия города, района, где они живут;  
-  некоторые трудовые действия; 

- трудовые действия работников детского сада; 

- имена мамы, папы, бабушки, дедушки; их деятельность. 

Иметь представления: 

- о видах транспорта; 

- понятия дом, жилье; 

- дом, в котором я живу; 

- о работниках нашего детского сада; 

- дома большие и маленькие. 

Умеет: 

- создавать постройки. 
 

Образовательные задачи для детей 3-4 лет: 

1.Формирование способностей к самопознанию как члена семьи, члена коллектива. 

2. Формирование чувства уверенности, умения сопереживать, доброжелательности. 

3. Формирование умения ориентироваться в группе, в детском саду. 

4. Формирование представлений о назначении зданий, домов, разных видов транспорта. 

5. С помощью родителей ознакомление с «ближним» городом (свой район, микрорайон, 

прилегающие районы). 

 

Содержание работы 

Основная работа ложится на родителей и воспитателей. Чтение художественной 

литературы, рассматривание картин, знакомство с трудом взрослых, сюжетно-ролевые игры, 

ситуации — все это плавно подготавливает детей к целевым прогулкам и экскурсиям («В 

магазине», «Машины на нашей улице», «На кухне», «Правила поведения на улице», «На 

почте»). Углубить эти знания помогут родители, совершив экскурсии по рекомендациям: 

«Улица, на которой я живу», «В магазине» (я делаю покупки), «В парикмахерской» (мне делают 

стрижку), «На почте» (бабушка получает посылку), а также целевые прогулки в центр города: 

«Невский проспект — главная улица нашего города», «Дворцовая площадь — главная площадь 

нашего города»,« Нева — река, на берегах которой построен наш город». 

В январе и мае дети младшей группы совершат увлекательное путешествие по родному 

городу в гостиной «Наш Петербург» с показом слайдов и музыкальным сопровождением. 
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Одновременно необходимо готовить атрибуты для сюжетно-ролевых игр: детский сад, магазин, 

больница, парикмахерская, автобус, прачечная, почта, зоопарк. Получив знания на экскурсиях, 

дети смогут закрепить их в играх по соответствующей тематике на занятиях. 

К концу года воспитанники младшей группы получают культурно-гигиенические навыки, 

навыки самообслуживания, самостоятельность, уверенность в себе, навыки правил поведения 

на улице. Все это — платформа для дальнейшего воспитания маленького петербуржца, 

горожанина. 

Прогулки и экскурсии с родителями (если они проведены с учетом данных рекомендаций) 

дадут основу для умения воспринимать экскурсии в старшем возрасте. А составление вместе с 

родителями альбомов «Мой город», «Где мы были», выполнение рисунков на темы «Моя 

семья», «Мой дом» и, конечно, обзорно-вводные путешествия в гостиной «Наш Петербург» — 

все это вызовет у детей интерес и желание узнавать свой город, продолжать знакомиться с ним 

ближе. 

 

1. Работа в группе: 

а) чтение художественной литературы: 

I квартал: «Жили у бабуси...», «Ты, собачка, не лай...», «Волк и козлята», «Колобок», «Два 

жадных медвежонка», В. Берестов «Больная кукла», «Бычок», «Котенок», К. И. Чуковский 

«Мойдодыр», Л. Воронкова «Маша-растеряша», А. Прокофьев «Когда можно плакать». 

 

II квартал: «Знаешь, мамка, где я был...», «Сапожник», «Рукавичка», «Три брата», «Пряничный 

домик», Е. Благинина «Научу обуваться и братца», «Посидим в тишине», А. С. Кушнер «Кто 

разбил большую вазу», «Песенка бабушки про непоседу», В. В. Маяковский «Что такое хорошо 

и что такое плохо», Б. В. Заходер «Шофер», А. Л. Барто «Грузовик», К. И. Чуковский 

«Айболит», «Так и не так». 

 

III квартал: «Береза моя, березонька», «Стучит, бренчит по улице...», «Теремок», А.С. Пушкин 

«Сказка о рыбаке и рыбке», «Лиса-нянька», А. Н. Чепурнов «На березе теремок», Б. В. Заходер 

«Портниха», «Строители», Э. Мошковская «Жадина», «Капризы», «Не буду бояться», «Митя —

сам», С. Михалков «Песенка друзей», К.И. Чуковский «Муха-цокотуха», Л. Толстой «Птица 

свила гнездо», Б. Житков «Что я видел», «Как мы ехали в зоосад», «Как мы приехали в зоосад», 

«Зебра». 

 

б) рассматривание картин: 

I квартал: «Кошка с котятами», «Собака со щенками». 

II квартал: «Лошадь с жеребенком», «Корова с теленком», серия «Мы играем». 

III квартал: «Свинья с поросятами», «Коза с козлятами», серия «Мы играем». 

 

в) художественно-творческая деятельность 

I квартал 

Лепка: «Пищащий комочек», «Бусы, колечки» (подарок кукле), «Колобки» (угощение для 

куклы). 

Аппликация: «Покорми зайчика» (разрезание силуэта морковки), «Домик для собачки», 

«Плывет по Неве лодочка», «Колобок катится по дорожке». 

Рисование: «Трава для зайчат», «Коврик для собачки», «Воздушные шарики для Винни-Пуха», 

«Консервируем фрукты».  
 

II квартал 

Лепка: «Бревенчатый домик для матрешки», «Угостим зайку морковкой», «Поможем доктору 

Айболиту вылечить зверей», «Птичка, с которой дружит Снеговик». 

Аппликация: «Коврик для котят», «Автобус», «Домики для ежат», «Летят самолеты». 

Рисование: «Норка для мышонка», «Мой друг Снеговичок», «Тележка для ежика», «Самолеты 

за облаками». 

Конструирование: «Постройка горки для куклы Кати» ,«Машина грузовая»,« Гараж для 
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машины», «Автобус», «Самолеты», «Машины на нашей улице» (коллективная). 

 

III квартал 

Лепка: «Наши игрушки», «Миски трех медведей», «Лети, наша ракета», «Кто живет в доме?». 

Аппликация: «Платочек в подарок маме», «Украсим домик козы с козлятами», «Строим дом» 

(коллективная), «Едем на поезде на дачу». 

Рисование: «Кораблик», «Матрешка танцует», «Цыплята гуляют по траве». 

Конструирование: «Теремок для матрешки», «Домик» (по замыслу), «Комната для трех 

медведей», «Загородка для лошадок», «Загон для коров», «Постройки из песка: мосты». 

г) темы бесед с детьми, ситуации, игры, знания  

Знать: свое имя, фамилию, возраст.  

Уметь: умываться, соблюдать опрятность в одежде, выполнять несложные поручения. 

I квартал: 

Ситуации: «Новоселье», «Прими гостей», «Чаепитие». 

Общение: «Я и мои друзья», «Поможем кукле», «Колечко». 

Труд взрослых: труд помощника воспитателя, шофера, продавца в магазине. 

Игры: «Солнечный зайчик», «Колечко», «Детсад», «Семья», «Магазин», «В гостях». 

 

II квартал 

Ситуации: «Каждой вещи —свое место», «Мы убираем игрушки», «День рождения». 

Общение: «Я и мой папа», «Я и моя мама», «Я и дети», «Я и детский сад». 

Труд взрослых: врач, парикмахер. 

Игры: «Семья», «Больница», «Магазин», «Парикмахерская», «Детский сад». 

 

III квартал 

Ситуации: «Сервировка стола», «Наши хорошие поступки», «Наши мамы», «У нас в гостях 

бабушки». 

Общение: «Настоящие строители», «О маме и бабушке», «За что меня можно похвалить», «Я и 

моя бабушка», «Я и моя сестренка». 

Труд взрослых: повар, прачка, почтальон. 

Игры: «Магазин игрушек», «Семья», «Автобус», «Пароход», «Больница», «Прачечная», 

«Парикмахерская», «Зоопарк».  

 

2. Целевые прогулки, экскурсии 

I квартал 

1. Экскурсия по групповой комнате «Каждой вещи —свое место». IX 

2. Целевая прогулка к продуктовому магазину. X 

3. Кольцевая экскурсия-прогулка «Детский сад — ближайший проспект — детский сад». IX 

II квартал 

1. Экскурсия в медицинский кабинет: знакомство. 

 

II квартал 

2. Целевая прогулка «Машины на нашей улице». I 

3. Экскурсия на кухню: знакомство с работой повара. II 

 

III квартал 

1. Целевая прогулка на ближайший проспект, улицу: работа светофора, правила поведения на 

улице. III 

2. Экскурсия на почту. IV 

3. Экскурсия в прачечную: знакомство с работой прачки. V 

 

• Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог»: Для работы с детьми 3-7 

лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. Соответствует ФГОС 

Цель: формирование начал экологической культуры (правильного отношения ребенка к 
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природе, его окружающей, к себе и людям как части природы, к вещам и материалам 

природного происхождения, которыми он пользуется). 

 

Задачи:  

• формирование у дошкольников осознано правильного, гуманного отношения к природе; 

• накопление знаний о живой и неживой природе, взаимосвязи и взаимодействии всех 

природных объектов экологии; 

• формирование у детей практических навыков и умений в разнообразной деятельности в 

природе, правильного поведения и общения; 

• воспитание потребности в созидании и творчестве; 

• создание условий для полноценного экологического воспитания; 

• воспитание любви к природе через прямое общение с ней. 

 

Планируемые результаты (с 3 до 4 лет): 

• проявление интереса к объектам окружающего мира, условиям жизни людей, растений, 

животных. Попытка оценивать их состояние с позиции «хорошо-плохо»; 

• участие в экологически ориентированной деятельности; 

• эмоциональное реагирование при встрече с прекрасным и попытка передать свои чувства 

в доступных видах творчества; 

• выполнение правил на улице, в транспорте, во время прогулок; 

• готовность оказать помощь нуждающимся в ней людям, животным, растениям; 

• самоконтроль поведения, поступков с целью не причинить вреда окружающей среде. 

 

Содержание работы: 

Задачи Содержание 

Заложить первые представления о мире 

растений и животных и их зависимости 

от условий жизни. 

• учить различать и правильно называть 

объекты природы, с которыми дети 

постоянно взаимодействуют, познакомить с 

их главными сенсорными свойствами (форма, 

цвет, величина, характер поверхности и т.п.); 

дать первоначальные представления о 

возможном взаимодействии и ними; 

• формировать у детей первоначальные 

представления о живых объектах, их 

принципиальном отличии от предметов 

(неживых объектов); 

• развивать элементарные умения правильно 

взаимодействовать с растениями и 

животными, привлекать к участию в 

деятельности по созданию для них нужных 

условий. 

 

2.2.  Реализация проектной деятельности 

 

Название проекта (направление) Сроки реализации проекта 

«Наши игрушки» 01.09.2023 – 15.09.2023 

«Где прячутся витамины?» 18.09.2023 – 29.09.2023 

«Что нам осень принесла?» 01.10.2023 – 13.10.2023 

«Мой любимый папа» 16.10.2023 – 20.10.2023 

«Кто живет в нашем лесу?» 23.10.2023 – 27.10.2023 

«Мой любимый питомец» 30.10.2023 – 10.11.2023 

«Домашние птицы» 13.11.2023 – 17.11.2023 

«Моя семья» 20.11.2023 – 01.12.2023 
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«Такая разная одежда» 04.12.2023 – 08.12.2023 

«Обувь» 11.12.2023 – 15.12.2023 

«Зима» 18.12.2023 – 22.12.2023 

«Что такое «Новый год»?» 25.12.2023 – 29.12.2023 

«Зимние забавы» 15.01.2024 – 19.01.2024 

«Мебель» 22.01.2024 – 26.01.2024 

«Посуда» 29.01.2024 – 09.02.2024 

«Поварята» 12.02.2024 – 16.02.2024 

«Самый лучший папа» 19.02.2024 – 29.02.2024 

«Умка и его друзья» 26.02.2024 – 01.03.2024 

«Мамин праздник» 04.03.2024 – 07.03.2024 

«Путешествие» 11.03.2024 – 22.03.2024 

«Птицы» 25.03.2024 – 05.04.2024 

«Насекомые» 08.04.2024 – 19.04.2024 

«Весна» 22.04.2024 – 17.05.2024 

«Зоопарк» 20.05.2024 – 24.05.2024 

«Мой город» 27.05.2024 – 31.05.2024 

«Лето» 03.06.2024 – 06.06.2024 

«Мой друг светофор» 10.06.2024 – 14.06.2024 

«Зеленые сказки» 17.06.2024 – 21.06.2024 

«Морские жители» 24.06.2024 – 28.06.2024 

 

2.3. План работы по предупреждению детского травматизма 

Цель: создание условий, оптимально обеспечивающих процесс обучения дошкольников 

правилам дорожного движения и формирование у них навыков осознанного безопасного 

поведения на дорогах и в транспорте. 

Задачи:  

- Расширять ориентировку в окружающем пространстве.  

- Знакомить детей с правилами дорожного движения.  

- Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора.  

- Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 

дорогу, держась за руку взрослого).  

- Знакомить с работой водителя. 

 

Формы работы, содержание Сроки  

Целевая прогулка по улице: тротуар, проезжая часть, бордюр, дома, 

деревья, кусты.  

Октябрь 

Рисование «Пешеходный переход»: проведение прямых горизонтальных и 

вертикальных линий, изображая «зебру», перекресток.  

Октябрь  

Беседа «Как надо переходить дорогу»: уточнение правил перехода через 

проезжую часть по «зебре», по знаку «Пешеходный переход», держась за 

руку взросло по зеленому сигналу  

Ноябрь  

Дидактические игры и упражнения: «Собери машину», «Собери знак 

«Пункт первой медицинской помощи», «Мишка идет по дороге»  

Ноябрь  

Целевая прогулка к светофору: назначение сигналов светофора, название 

цветов.  

Декабрь  

Беседа по иллюстрациям к произведению В. Трофимова «Азбука 

маленького пешехода»   

Февраль  

Игровые ситуации «Мы шагаем по дороге»: правила движения транспорта 

и действий пешеходов  

Март  
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Сюжетно-ролевая игра «Дорога»: правила дорожного движения при езде 

на велосипеде 

Апрель  

Дидактические игры и упражнения: «Дорога», «Отвезем мишке кубики», 

«Расставь все по правилам»  

Май - июнь 

 

3. Содержание летней оздоровительной работы 

Основная цель работы в летний оздоровительный период — это создание в 

дошкольном учреждении максимально эффективных условий для организации 

оздоровительной работы и развития познавательного интереса воспитанников.                                                       

Задачи работы с детьми:   

Направление «Физическое развитие»:                                                                                                                

 Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, 

развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию 

положительного эмоционального состояния.                                           

 Всесторонне совершенствовать физические функции организма.   

 Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания.  

 Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями.   

 Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации 

двигательных умений каждого ребенка.                                    

 Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма.                                            

Направление «Художественно-эстетическое развитие»:                                                                                        

 Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года.   

 Поддерживать инициативу детей в импровизации.   

 Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.   

 Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей 

положительными эмоциями   

 Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, 

используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации.   

 Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со сверстниками, 

педагогами, родителями и другими людьми.    

 Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть мир 

глазами творца-художника.   

 Предоставить свободу в отражении — доступными для ребенка художественными 

средствами — своего видения мира.   

 Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, 

экспериментировать с различными видами и способами изображения.   

 Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для этого  

физическое и психологическое пространство.  

Направление «Познавательное развитие»:                                                             

 Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию 

природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления 

о ней, прививать навыки активности и самостоятельности мышления.   

 Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть, 

слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы окружающего 

мира.  

Направление «Социально-коммуникативное развитие»:  

 Развивать игровую деятельность воспитанников;  

 Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками и 

взрослыми;  

 Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств;  
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 Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них.   

 Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с 

ориентацией на ненасильственную модель поведения.   

Направление «Речевое развитие»:  

 Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими.  

 Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — 

диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи.  

 Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

 Развитие литературной речи.   

Задачи работы с родителями:  

• Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей.  

• Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики 

сотрудничества.  

• Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период.  

 Предполагаемый результат:  

• Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости.  

• Привитие детям навыков экологической культуры.  

• Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем. 

 

Приоритетными направлениями в летний оздоровительный период являются: 

- физкультурно-оздоровительная работа; 

- экологическое воспитание; 

- игровая, музыкальная, театрализованная, изобразительная деятельность детей. 

 

4.  Организация и формы взаимодействия с родителями (законными представителями) 

воспитанников 

Период проведения  Мероприятия  Сроки  

Август   Обновление информационных 

стендов, информации на сайте ОУ  

28.08.2023-31.08.2023  

Сентябрь   Родительское собрание 

(характеристика возраста; 

особенности детей группы; 

адаптация). Анкетирование 

(исследование ожиданий от ДОУ) 

Рекомендации в родительских уголках  

(профилактика дорожно-

транспортного травматизма). 

4-я неделя 

 

 

 

В течение месяца  

 

 

Октябрь   Субботник  

Стендовое консультирование: 

«Профилактика распространения 

инфекций» 

Подготовка к Дню отца  

с 01.10.2023 по 20.10.2023  

В течение месяца 

 

 

15.10.2023 

Ноябрь   Стендовое консультирование 

(«Растим помощника»). 

Участие в проектной деятельности  

Подготовка к Дню матери 

В течение месяца 

 

 

26.11.2023 

Декабрь   День добрых дел (изготовление 

украшений для групповых помещений 

08.12.2023  
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к Новому году). 

Участие в проектной деятельности 

Рекомендации в родительских уголках 

(«Обучение детей правилам 

дорожного движения») 

  

В течение месяца  

  

Январь   Родительское собрание 

(подготовка памяток «Безопасность 

ребёнка на прогулке в зимний 

период»). 

Фоторепортаж в рубрике «Мы 

здоровыми растем!» 

Стендовое консультирование   

(«Как уберечь детей от простуды») 

4-я неделя  

 

 

 

с 15.01.2024 по 26.01.2024 

 

В течение месяца  

Февраль   Выставка детских работ   

к Дню защитника Отечества 

Участие в проектной деятельности  

с 16.02.2024 по 22.02.2024 

 

В течение месяца 

Март   Выставка детских рисунков    

к международному женскому дню 

Участие в проектной деятельности 

с 01.03.2024 по 07.03.2024  

 

В течение месяца 

Апрель   Субботник 

Рекомендации в родительских уголках 

(«Прогулки в природу всей семьей») 

Участие в проектной деятельности 

с 01.04.2024 по 27.04.2023 

В течение месяца 

Май   Родительское собрание  

 (Об итогах работы за год. ОБЖ на 

дорогах. Предупреждение детского 

травматизма. Анкетирование 

(Удовлетворённость детским садом, 

запросы родителей на следующий год) 

Участие в проектной деятельности 

4-я неделя 

 

 

 

 

 

В течение месяца 

Июнь  Привлечение родителей к подготовке 

тематических развлечений, досугов 

(изготовление атрибутов к 

развлечениям, досугам). 

Рекомендации в родительских уголках 

(«Наши талантливые дети», 

«Организация летнего отдыха»)   

В течение месяца  

 

 

 

В течение месяца 

 

5. Календарный план воспитательной работы 
Месяц Дата Мероприятие/ событие/проект Направление Ценности 

сентябрь 01.09 День Знаний (ФК)1 

- праздник «Детский сад встречает ребят!» 
(ПКПВР2); 

- фоторепортаж праздника в Василеостровском 

районе. 

Социальное 

Познавательное 

дружба 

знание 

 15.09 День рождения Василеостровского района 

(РК3) 

Флешмоб «Празднование дня рождения 

Василеостровского района» 

Патриотическое 

Познавательное 

 

Родина 

знание 

 29.09 Неделя безопасности дорожного движения Патриотическое 

Познавательное 

Родина 

знание 

                                                           
1 ФК – Федеральный компонент календарного плана воспитательной работы 
2 ПКПВР – примерный план календарно-воспитательной работы, разработанный Институтом воспитания РАО 
3 Региональный компонент 



23 
 

Тематическое развлечение «Мой друг 

светофор» 

октябрь 01.10 День музыки (ФК) 

Выставка «Юный художник» 

Этико-

эстетическое 

Культура 

 16.10 День отца (ФК) 

Выставка семейных фотографий. 

Изготовление подарков. 

Досуг «Папа может все, что угодно!» 

Социальное Семья 

ноябрь 26.11  День Матери (ФК) 

Праздничные мероприятия, песни про маму, 

совместные подвижные игры с мамами, 

детские сюжетно-ролевые игры «Мама дома», 

беседа «Мамы разные нужны, мамы разные 

важны» (ПКПВР) 

фоторепортаж праздника в районе 

Социальное Семья 

декабрь 08.12 Международный день художника (ФК) 

Выставка произведений детских художников-

иллюстраторов в книжном уголке. 

Этико-

эстетическое 

Трудовое 

Культура 

Труд 

 29.12 Праздник новогодней елки 

Фоторепортаж праздника в районе 

Социальное Семья 

февраль 23.02 День защитника Отечества (ФК) 

Беседа «Военные профессии» (ПКПВР) 

 Игры «Танкисты», «Пограничники и 

нарушители», «Ловкие и смелые моряки» 

(ПКПВР) 

Праздник «Мой папа!» (ПКПВР) 

Патриотическое 

Трудовое 

Родина 

Труд 

март 08.03 Международный женский день (ФК) 

Изготовление подарков «Цветы для мамы» 

(ПКПВР) 

Утренник «Праздник мам» (ПКПВР) 

Районный видеоконцерт праздника 

Социальное Семья 

 27.03 Всемирный день театра (ФК) 

фоторепортаж театральных постановок в 

детском саду, посвященная «Дню театра» 

Этико-

эстетическое 

Культура 

апрель 07.04 Всемирный день здоровья 

Беседа с детьми о ЗОЖ 

Физкультурное 

и 

оздоровительное 

Познавательное 

Здоровье 

Знание 

 22.04 Всемирный день Земли (ФК) 

Беседы с детьми об экологических проблемах 

на Земле (ПКПВР), 

Патриотическое природа 

 30.04 День пожарной охраны.  

Районная игра «Юный пожарный» 

Физкультурное 

и 

оздоровительное 

Познавательное 

Трудовое 

Здоровье 

Знание 

Труд 

май 01.05 Праздник Весны и Труда (ФК) 

Слушание и исполнение песен о весне и труде, 

слушание музыки о весне (ПКПВР) 

Знакомство с пословицами и поговорками о 

труде (ПКПВР) 

Трудовое Труд 

 15.05 Международный день семьи 

Детские сюжетно-ролевые игры «Семья», 

«День рождения бабушки» и т.д. 

Социальное Семья 

 26.05 День рождения Петербурга (РК) 

Конкурс-выставка «Петербургская ассамблея» 

Районный флешмоб «День рождения города» 

Патриотическое Родина 

июнь 01.06 День защиты детей (ФК) Социальное Дружба 
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Праздничное мероприятие «Солнечное лето 

для детей планеты» (ПКПВР). 

Фоторепортаж праздничных событий в районе 

 06.06 День русского языка (ФК) 

Слушание и совместное пение различных 

песен, потешек, пестушек (ПКПВР). 

Тематический досуг «Сказки Пушкина» 

(ПКПВР). 

Познавательное 

Патриотическое 

Этико-

эстетическое 

Знание 

Родина 

Культура 

 12.06 День России (ФК) 

Тематические занятия, познавательные беседы 

о России, государственной символике, малой 

родине (ПКПВР) 

Патриотическое Родина 

 

6. Учебный план  

 

  

Базовая 

образовательная 

область  

Модули образовательной 

деятельности  

Количество занятий в неделю/в 

учебном году 

1  Познавательное 

развитие  

1. Развитие представлений о себе и 

окружающем мире  

2. Формирование математических 

представлений 

3. Конструирование  

1 раз в две недели/18  

 

1 раз в две неделю/18 

Два раза в неделю (в ходе 

режимных моментов) 

2  Речевое развитие  Развитие речи  

 

Художественная литература 

2 раза в неделю (две 

подгруппы)/ 72 

Ежедневно (в ходе режимных 

моментов) 

3  Художественно-

эстетическое 

развитие  

  

Приобщение к искусству 

 

 

Изобразительная деятельность: 

рисование  

лепка  

аппликация 

Музыка 

(один раз в неделю в ходе 

режимных моментов) 

 

 

1 раз в неделю/36 

1 раз в 2 недели/18 

1 раз в 2 недели/18 

2 раза в неделю/72 

4  Физическое 

развитие  

Физическая культура 

Формирование основ здорового образа 

жизни 

3 раза в неделю/ 108 

Ежедневно (в ходе режимных 

моментов) 

5  Социально-

коммуникативное 

развитие  

Игра; 

Представления о мире людей и 

рукотворных материалах; 

Безопасное поведение в быту, 

социуме, природе; 

Труд. 

Ежедневно  

(в ходе режимных моментов) 

6 Коррекция 

отклонения в 

речевом развитии 

Занятия с учителем-логопедом 2 раза в неделю  

(две подгруппы в чередовании с 

развитием речи)  

Индивидуально  

(ежедневно) 

  Всего:    10 занятий в неделю/360 в год 

 

Список методической литературы 

1. «Основы безопасности жизнедеятельности для детей дошкольного возраста» (планирование 

работы с 3 до 7 лет) В.К. Полынова, СПб., «Детство-Пресс», 2015г.  
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2. Л.А. Парамонова «Развивающие занятия с детьми 3-4 лет. Осень/Зима/ Весна» М.: ИД «ТЦ 

СФЕРА», 2020/2019/2019 

3. «Комплексное планирование прогулок с детьми 2,5 – 7 лет» Прогулочные карты. О.Р. 

Меремьянина. Волгоград, «Учитель», 2015г. 

4. «Прогулки в детском саду» младшая и средняя группы. И.В. Кравченко, Т.Л. Долгова. М.: 

ТЦ Сфера, 2015г. 

5. «Развитие речи детей 3-4 лет» О.С. Ушакова, М.: ТЦ «Сфера», 2020г. 

6. «Книга для чтения» 3-4 лет, Составители: В.В. Гербова, Н.П. Ильчук, Москва, «Оникс-лит», 

2017г. 

7. «Хрестоматия для младшей группы» Составитель М.В. Юдаева, Москва. «Самовар», 2015г. 

8. «Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа» Т.С. Комарова Москва, 

«Мозаика-Синтез», 2017г.  

9. «Конструирование в детском саду. Младшая группа» И.А. Лыкова. Москва, «Цветной мир», 

2017г.  

10. «Конструирование из строительного материала. Младшая группа» Л.В. Куцакова, Москва, 

«Мозаика-Синтез», 2017г. 

11. «Занятия по конструированию из строительного материала в младшей группе» Д.Н. 

Колдина. Москва, «Мозаика-Синтез», 2011г. 

12. «Знакомим детей с живописью. Натюрморт» Младший и средний возраст (3-4, 4-5 лет) Н.А. 

Курочкина, СП., «Детство-Пресс», 2019г. 

13.  «Сборник подвижных игр» (для занятий с детьми 2-7 лет). Э.Я. Степаненкова. Москва, 

«Мозаика-Синтез», 2016г.  

14. «Оздоровительная гимнастика (комплексы упражнений для занятий с детьми 3-7 лет). Л.И. 

Пензулаева. Москва, «Мозаика-Синтез», 2015г.  

15. «Игровые здоровьесберегающие технологии. Психогимнастика. Зарядка для глаз. 

Пальчиковые игры. Физкультминутки» Н.А. Деева, Волгоград, «Учитель», 2020г. 

 

Нормативное сопровождение 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023) 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

“Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона “Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации”» 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

“Об образовании в Российской Федерации” по вопросам воспитания обучающихся» 

4. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении 

изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 72264) 

5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики 

по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»  

6. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1022 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 27.01.2023 № 

72149). 

 

Перечень приложений 

1. Система образовательной работы. Совместная деятельность взрослого и детей с учетом 

интеграции образовательных областей на 2023-2024 учебный год 
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