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Целью просвещения родителей (законных представителей) дошкольного возраста 

является обеспечение поддержки семьи в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья каждого ребенка; обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению 

детей в условиях детского сада и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей возможно через решение определенных задач:  

1. Психолого-педагогическое просвещение и информирование родителей о значимых 

изменениях в физическом и психическом развитии детей в дошкольном возрасте, о 

необходимых условиях для обеспечения полноценного развития каждого ребенка.  

2. Приобщение родителей к ценностям осознанного и ответственного родительства как 

основы благополучия семьи и развития личности ребенка.  

3. Раскрытие родителям важности и особенностей образовательной работы с детьми 

раннего и дошкольного возраста, понимания включенности родителей в общее дело 

воспитания и обучения, развития их детей.  

4. Психолого-педагогическая помощь родителям в понимании возможных причин 

возникновения трудностей в развитии ребенка и путей их преодоления и профилактики, 

в выборе оптимальной стратегии взаимодействия с ребенком.  

5. Информирование родителей о возможностях получения индивидуальной помощи в 

вопросах укрепления здоровья, обучения и воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста.  

6. Выбор оптимальных средств и методов взаимодействия дошкольной образовательной 

организации с родителями детей дошкольного возраста, основанный на выделенных 

проблемах семейного воспитания и взаимоотношений родителей с детьми.  

 

Просвещение родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста 

строится на следующих принципах:  

– приоритет семьи в вопросах воспитания, обучения и развития; поскольку именно 

родители ребенка обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития его личности;  

– доверительность отношений; поскольку без доверия родителей к профессионализму 

педагогов и уважения педагогов к личному опыту родительства в семье воспитанников 

сложно выстроить оптимальное взаимодействие между участниками образовательного 

процесса;  

– индивидуально-дифференцированный подход; поскольку он позволит освещать общие 

актуальные проблемы воспитания детей в современных семьях и выделенные трудности 

конкретных семей воспитанников, вызванные особенностями семейного воспитания в 

семье, потребностями родителей в отношении развития ребенка, что даст возможность 

родителям с интересом воспринимать информацию и сопоставлять ее с собственными 

воспитательными позициями.  

 

 

 

 

 

 



 

 

Период Тема Формы работы Цель  Ответственный  Отметка о 

выполнении 

Сентябрь  «Пять секретов 

самой  

замечательной 

прогулки с 

ребенком» 

Мастер-класс Наращивание и обогащение опыта 

родителей в вопросах общения и 

взаимодействия с ребенком. 

Воспитатель 

Мамченкова Т.Е. 

 

 «Что родитель хочет 

знать о 

дошкольнике, но 

стесняется 

спросить» 

Родительское 

собрание 

Повышение информированности 

родителей о современных детях 

дошкольного возраста.  

Педагог-психолог 

Дмитриева Д.М. 

 

 «Учимся 

договариваться с 

ребенком» 

Практикум Наращивание и обогащение опыта 

родителей в вопросах общения и 

взаимодействия с ребенком. 

Учитель-дефектолог 

Платунова Е.А. 

 

 «Осенние 

фантазии» 

Конкурс 

творческих 

работ 

Приобщение детей и родителей к 

совместному художественному 

сотворчеству. 

Воспитатели  

Октябрь  «День пожилого 

человека» 

Праздничное 

мероприятие 

Развитии ценностного отношения у 

детей дошкольного возраста к своей 

семье 

Воспитатели  

 «Как незаметно 

победить 

капризы ребенка» 

Мастер-класс Расширение практики семейного 

воспитания.  

Учитель-дефектолог 

Коротченко Я.Ю. 

 

 «Слагаемые 

счастливого 

родительства» 

Родительское 

собрание 

Повышение информированности 

родителей о специфике развития 

дошкольников, их потребностях, 

возможностях и интересах. 

Педагог-психолог 

Смирнова Е.А. 

 

 «День отца» Праздничное 

мероприятие 

Развитии ценностного отношения у 

детей дошкольного возраста к своей 

семье 

Воспитатели  

 «Символы 

государства, как о 

них рассказать 

ребёнку» 

Стендовая 

консультация 

Повысить компетенции родителей по 

патриотическому воспитанию и 

обучению детей. 

Воспитатель Бем О.А.  



 

 

Ноябрь  «Господдержка 

семей с детьми 

дошкольного 

возраста» 

Материалы на 

стенд для 

родителей 

Информирование родителей о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста 

Заведующий ДОУ  

 «Дети и родители – 

два разных мира?» 

Устный 

педагогический 

журнал 

Формирование внутренней формы 

ответственного родительства – 

чувство долга, осознания и 

готовности действовать в интересах 

ребенка. 

Старший воспитатель 

Челнокова Н.В. 

 

 «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

Спортивный 

праздник 

Поддержка здорового образа жизни 

семьи. 

Инструктор по 

физической культуре 

 

 «День матери» Праздничное 

мероприятие 

Развитии ценностного отношения у 

детей дошкольного возраста к своей 

семье 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

 

Декабрь  «День добрых дел» Социальная 

акция 

Приобщение детей и родителей к 

продуктивному сотворчеству  

Воспитатели  

 «Секреты 

воспитания 

мальчиков и 

девочек» 

Наглядная 

информация в 

форме буклета 

Выявление специфики детско-

родительских отношений 

Педагог-психолог 

Дмитриева Д.М. 

 

 «Как не заболеть» «Папка-

передвижка» 

Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему 

профилактика простудных 

заболеваний 

Врач педиатр   

 «Новый год» Праздничное 

мероприятие 

Развитии ценностного отношения у 

детей дошкольного возраста к своей 

семье 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

 

 «Семейные 

традиции» 

Мини-тренинг Расширение представлений о 

ценностях семьи. 

Педагог-психолог 

Смирнова Е.А. 

 

Январь  «Мы за ЗОЖ!» Видеоролики Поддержка здорового образа жизни 

семьи. 

Воспитатели  

 «Система ценностей 

различных 

поколений» 

Дискуссия  Поддержание конструктивных, 

ценностных и доверительных 

отношений с ребенком. 

Старший воспитатель  

 Информирование о 

государственной 

политике в области 

Материалы на 

стенд для 

родителей 

Познакомить родителей с новостями 

государственной политике в области 

ДО 

Заведующий ДОУ  



 

 

ДО 

Февраль  «Разбираемся в 

главном!» 

Родительская 

конференция 

Формирование единства взглядов и 

подходов на процесс воспитания, где 

ключевой линией становится 

поддержка и помощь ребенку во всех 

его действиях и начинаниях. 

Старший воспитатель  

 «Широкая 

масленица!» 

Праздничное 

мероприятие 

Развитии ценностного отношения у 

детей дошкольного возраста к своей 

семье 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

 

 «День защитника 

Отечества» 

Праздничное 

мероприятие 

Развитии ценностного отношения у 

детей дошкольного возраста к своей 

семье 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

 

 «Что необходимо 

ребенку?» 

Лекция-

презентация 

Формирование осознанных 

выполнений родительских 

обязанностей, связанных с 

принятием полной ответственности 

за жизнь, благополучие, здоровье 

ребенка. 

Заведующий ГБДОУ  

Март  «Международный 

женский день» 

Праздничное 

мероприятие 

Развитии ценностного отношения у 

детей дошкольного возраста к своей 

семье 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

 

 «Книга добрых дел» Семейный 

проект 

Приобщение детей и родителей к 

совместному сотворчеству. 

Воспитатели  

 «Конструктор 

домашней среды» 

Тематические 

аудиозаписи 

Формирование у родителей 

компетенций в обеспечении условий 

для  полноценного и благополучного 

развития ребенка. 

Учитель-дефектолог 

Горячева Ю.В. 

Учитель-логопед 

Васильева Ю.Н. 

 

 «Театральная 

феерия» 

Театральные 

постановки 

Приобщение детей и родителей к 

совместному сотворчеству. 

Воспитатели, 

педагоги 

дополнительного 

образования 

 

Апрель  «Маршруты 

выходного дня» 

Наглядная 

информация в 

форме буклета 

Формирование компетенции у 

родителей по гармоничному 

развитию детей 

Воспитатели  

 «А ну-ка, мамы!» Мастер-класс Обмен рецептами по приготовлению 

здоровой пищи 

Воспитатели  



 

 

 «Азбука 

безопасности» 

Выставка 

совместных 

работ 

Формирование у родителей умения 

оценить потенциальную опасность 

для детей  

Воспитатели  

 «Требования и 

запреты» 

Практикум Формирование у родителей позиции 

ориентированной на ребенка. 

Педагог-психолог 

Дмитриева Д.М. 

 

 «Игры с детьми 

дома: 10 

занимательных 

идей» 

Видео 

презентация 

Формирование компетентности 

родителей о роли игры в дошкольном 

детстве 

Воспитатели  

Май  «Как ребенок учится 

регулировать свое 

поведение и 

управлять им?» 

Практикум Формирование умения вставать на 

позицию ребенка, видеть ситуацию 

глазами ребенка, признавать право 

ребенка на любые эмоции, в том 

числе отрицательные, создавать 

условия для того, чтобы малыш мог 

справиться с ситуацией, помогать 

ему в решении проблем. 

Педагог-психолог 

Смирнова Е.А. 

 

 «Как формируется 

послушание?» 

Групповая 

консультация 

Формирование процесса воспитания 

на принципах уважения, 

заинтересованности в жизни друг 

друга, безопасности, комфортности и 

эмоционального благополучия. 

Педагог-психолог 

Дмитриева Д.М. 

 

 Международный 

день музеев 

 

Экскурсии 

выходного дня 

Формирование компетенции у 

родителей по гармоничному 

развитию детей 

Воспитатели  

 «Почему в 

дошкольном 

возрасте важна 

познавательная 

активность, 

любознательность? 

Как их 

формировать?» 

Устный 

педагогический 

журнал 

Формирование у родителей 

компетенций по успешной 

социализации детей с ОВЗ. 

Старший воспитатель  

Июнь «Солнечное лето 

для детей планеты» 

Праздничное 

мероприятие 

Развитии ценностного отношения у 

детей дошкольного возраста к своей 

самоценности 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

 



 

 

 «Зачем нужно 

закаливание» 

Групповая 

консультация 

Формирование компетентности у 

родителей по укреплению здоровья 

детей, защитных функций организма 

Инструктор по 

физической культуре 

 

 «Мотивы 

воспитания и 

родительства» 

Тематические 

аудиозаписи 

Формирование позиции осознанного 

и ответственного родительства: 

содержание и реализацию семейных 

ролей, распределение 

ответственности; социальные 

ожидания в отношении уровня 

достижений ребенка, его поведения и 

деятельности. 

Педагоги-психологи 

ДОУ 

 

 «Каждый родитель 

мечтает вырастить 

«хорошего ребенка» 

Ролевая игра Формирование у родителей 

компетенций в становлении  

автономии и самостоятельности у 

ребенка. 

Старший воспитатель  

Июль  «Всероссийский 

день семьи, любви и 

верности» 

Праздничное 

мероприятие 

Развитии ценностного отношения у 

детей дошкольного возраста к своей 

семье 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

 

 «Поиграем?!» Игротека Расширение представлений об 

организации игр в домашних 

условиях 

Воспитатели   

 Какое значение и 

особенности имеет 

общение ребенка 

со взрослыми и 

сверстниками? 

Круглый стол Формирование умения обсуждать 

важные для ребенка темы, давая 

возможность ребенку высказывать 

свою позицию, делиться 

переживаниями. 

Педагог-психолог  

 «Как формировать 

успешность в 

общении со 

сверстниками?» 

Устный 

педагогический 

журнал 

Формирование роли помощника и 

советчика готового к открытому 

диалогу с ребенком.  

Старший воспитатель  

Август  «Самоценность 

детства и права 

ребенка» 

Лекция-

презентация 

Формирование у родителей умения 

контролировать границы поведения 

посредством адекватной 

гуманистической и обоснованной 

для ребенка оценки. 

Педагог-психолог  



 

 

 «Влияние семьи на 

эмоциональное 

развитие ребенка» 

Устный 

педагогический 

журнал 

Формирование эмпатийности 

родителей по отношению к ребенку. 

Старший воспитатель  

 «Только вперед!» Мастер-класс Развитие последовательности в 

своих действиях, умения 

демонстрировать малышу пример 

трудолюбия, упорства, стойкости, 

доведения любого дела до конца. 

Воспитатели средней 

группы 

 

 «Конструктивные 

игры с родителями 

по инженерному 

воспитанию детей 

дошкольного 

возраста» 

Лекция-

презентация 

Формирование компетенций у 

родителей по познавательному 

развитию дошкольников. 

Воспитатели старшей 

группы 
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